Doradca

smaku
satatka jarzynowa
LADY076
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
marchewka 4 sztuki
piertuszka 2 sztuki
por 1 sztuka
seler 1 sztuka
brokut 2 sztuki
jabtko 1 starte
fasola czerwona z puszki 1 puszka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa i brokut ugotowad oprdcz pora. Pora pokroi¢ a jabtko zetrze¢ na tarce o duzych oczkach.
Warzywa pokroi¢ w kosteczke. Brokut potamac na gatazki. Wsypac warzywa i brokut do misy.
Dodac fasole. Doprawi¢ olejem, pieprzem, sola, ziotami do satatki i tartym jabtkiem.



