
sałatka ryżowo- drobiowo-warzywna

LADY076

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka 4 sztuki

ryż 4 woreczki

marchewka z groszkiem 1 opakowanie

seler tarty 6 łyżek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ryż w woreczkach ugotować jak na opakowaniu. Pierś z kury umyś i pociąć na drobne kawałki,
ugotować a potem podsmażyć dodając przyprawę do kurczaka. ugotowac marchewkę z groszkiem.
Ryż wsypać do misy i dodać podsmażone mięso. Dodać tarty seler i marchewkę z groszkiem.
udekorować natką pietruszki.I śliwkami.


