
szybkie zakąski

LADY076

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

cukinia 1 mała sztuka

pomidory 4 średnie sztuki

majonez sałatkowy 3 łyżki

szczypiorek 2 łodyżki

papryka żółta 3 średnie sztuki

paprykarz 1 opakowanie

twaróg 1 opakowanie

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cukinię umyć i pokroić w cienkie paseczki. Ułożyć na talerzu i polać majonezem (wygląda to jak
paluszki do maczania w foundee. Posypać majonez pieprzem kolorowym i dodać listki bazylii.
Parpykę umyć i oczyścić z gniazd nasiennych, przekrajając na pół (mają być dwie łódeczki)
Wnętrza napełniamy paprykarzem szczecińskim. Pomydory myjemy i drazymy, nakładamy do
środka serek twarodowy i posypujemy obficie pieprzem. Świetne startery, przystawki. Kolorowo
wyglądają na talerzach udekorowanych np. liścmi sałaty.


