Zawijaski

SKEADNIKI

maka

drozdze
kapusta kiszona
cebula

pomidor

mleko

$mietana

jajko

sol

Pieprz czarny mielony Prymat

cukier
olej
pieczarki

papryka czerwona

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Doradca

smaku

IWUSIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

50 dag

5 dag

40 dag

2 sztuki

2 sztuki
200 ml
20 dag

2 sztuki
do smaku
do smaku
7 tyzeczek
4 tyzki

10 dag

1 sztuka

©

ILOSC
PORC]I
5+

Do miski przesia¢ make, cukier oraz sél. Mleko podgotowac dodajac drozdze i wla¢ do miski z produktami sypkimi.
Wszystko razem wymiesza¢ dodajac jajko i ttuszcz . Ciasto odstawié by wyrosto na ok 20-30 min. Cebule, papryke oraz

pomidora pokroi¢ w kosteczke. Kapuste kiszong odsaczy¢ pociaé na troszke mniejsze kawatki i smazy¢ na patelni razem z

pieczarkami pokrojonymi w plasterki i cebulg ok 10-15 min. caty czas mieszajac. Pod koniec smazenia doda¢ pomidora

oraz papryke i przyprawi¢ do smaku.

Ciasto rozwatkowac i powycina¢ kwadraty ok 10x10 cm. Z kwadratédw tych robimy \"kubeczki\". W kazdy kawatek
wyktadamy nasz farsz z kiszonej kapusty, nastepnie polewamy $mietang roztrzepana z jajkiem. Piec w rozgrzanym
piekarniku ok 40-50 min w temperaturze 180\'C. Smacznego !!






