Doradca
smaku

Kalafior zapiekany z miesem, ziemniakami i prazong
cebulka

AGNIESZKA B
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
ziemniakow 8 szt.
piersi z kurczaka 20 dag
karkowki 30 dag
prazonej cebulki 8 dag
$mietany 18% 200 ml
goudy 40 dag
cebuli 1 szt.
jajek 3 szt
maki pszennej 4 tyzki
bulion 1 szt.
kalafior 1 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Mieso z kurczaka i karkéwke ugotowac do miekkosci w bulionie z dodatkiem cebuli, ziela
angielskiego, pieprzu, soli i liscia laurowego. Ugotowane mieso zmieli¢ i pozostawi¢ do
wystygniecia.

Ziemniaki wyczysci¢ pod biezacg wodg i gotowaé w mundurkach na pét \"miekko\". nastepnie
ostudzi¢, obrac i pokroi¢ w plasterki.

W garnku zagotowa¢ wode z dodatkiem soli, do wrzatku doda¢ kalafior podzielony na rézyczki i
gotowad 7 minut.

W osobnym naczyniu przygotowac ciasto: ubic jajka ze $mietang i 25 dag goudy i maka. Doprawié
do smaku solg, pieprzem i papryka. Wymieszac.

W naczyniu zaroodpornym utozy¢ ziemniaki pokrojone w plasterki, pola¢ 1/3 przygotowanego
wczesniej ciasta, utozy¢ zmielone mieso, pola¢ kolejng czescia ciasta utozy¢ rézyczki kalafiora,
obficie posypad prazong cebulg i pola¢ ostatnig czescig ciasta. Przykry¢ papierem do pieczenia.

Wstawi¢ do piecyka nagrzanego do temperatury 190 stopni na okoto 30-40 minut. Pod koniec
zapiekania posypac pozostatym serem i wstawi¢ do piecyka ponownie, aby ser sie roztopit.



