Doradca

smaku
Ciasto serowe
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI

cukier biaty 10 dag
olej 8 tyzek
mleko 1,5 % 7 tyzek
maka pszenna 35 dag
proszek do pieczenia 1-2 tyzeczki
sol 1 szczypta
twarég 20 (chudy)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Twardg po odci$nieciu z nadmiaru wody nalezy wtozy¢ do miski i utrzec z biatym cukrem, mlekiem
oraz olejem. Make pszenng nalezy wymieszac z proszkiem do pieczenia, dodac szczypte soli,
nastepnie przesiac przez sito do masy twarogowej. Wszystkie sktadniki nalezy szybko zagnies¢,
owingc filig aluminiowg i wstawi¢ do lodéwki w celu schtodzenia. Po kilku godzinach rozwatkowad
je, przetozy¢ na standardowg blache i piec 45 minut w piekarniku nagrzanym do 200 stopni.



