Doradca

smaku
Miodownik zupetnie inaczej
ILONAALBERTOS
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
olej 1/2 szklanki
miod 5 dag
cukier 25 dag
maka 7 dag
proszek do pieczenia 1 tyzeczka
mielone migdaty 25 dag
cynamon 2 tyzeczki
sol 1 szczypta
jajko 3 sztuki
skorka z cytryny i pomaranczy 10 dag
mleko skondensowane stodzone 3 tyzki
wisnie kandyzowane 15-20 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Olej wraz z cukrem oraz miodem nalezy podgrza¢ w garnku na ogniu, po zagotowaniu ostudzic.
Make nalezy wymieszac z proszkiem do pieczenia, mielonymi migdatami, cynamonem i przyprawa
do piernikéw. Doda¢ skérki, jajka i miéd. Nastepnie wyrobi¢ ze wszystkich sktadnikdw ciasto. Mase
na ciasto nalezy odstawi¢ na okoto 60 minut do schtodzenia( moze by¢ w loddwce). Ciasto po tym
czasie nalezy rozwatkowa¢, posmarowac mlekiem skondensowanym i wytozy¢ na wysmarowang
olejem blache. Na ciescie nalezy utozy¢ migdaty i wisnie. Ciasto piec w piekarniku nagrzanym do
180 stopni przez okoto 40 minut.



