
suflet ziemniaczany

KATE131

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

małe ziemniaki 6 szt

jaja 3 szt

żółty ser starty 1/2 szkl

pietruszka, sól, masło do smarowania WG UZNANIA

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

ziemniaki ugotować i zrobić z nich masę, żótka rozetrzec, białka z połowa łyżeczki soli ubić.
wymieszać ziemniaki z serem i żółtkami, potem delikatnie zamieszać z białkami. masęwstawić do
formy, upiec w 190 stopniach - ok 20 minut. podawać posypany pietruszką.


