Doradca

smaku
Nalesniki z soi i owsa
MAGICAL66
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKtADNIKI
soia 1 szkl
woda 1 szkl
sok z jabtek 1 szkl

ptatki owsiane 11/4 szkl
olej 2 tyzki

sol 1/2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Soie namoczy¢ na noc i wszystkie sktadniki zmiksowac¢ razem w blenderze.Na rozgrzanej patelni
rozla¢ 1/4 szklanki ciasta na nale$niki -porcja na 1 nalesnik.Opiec z obu stron i podawac z sosami.



