Doradca

smaku
Kalafior na pikantnie
MARGO1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
kalafior
ziemniaki 40 dag
chili 1\2 tyzeczka
pasta pomidorowa 1 tyzeczka
pieprz 1\2 tyzeczki
woda 150 ml
masto

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kalafiora gotujemy przez 15 minut w osolonej wodzie , odcedzamy . Ziemniaki obieramy i roimy w
plasterki , posiekaj imbir , do rozgrzanego masta , wsyp przyprawy i imbir , smazymy 2 minuty ,
wtdz ziemniaki i kalafior smaz tez 5 minut , potem dodaj paste pomidorowa , wode , sél i dus na
matym ogniu az wszystko bedzie catkowicie miekkie , a na koniec posyp pieprzem .



