Doradca

smaku
Marchewka w kolendrze
MARCIN46
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
marchew 1/2 kg
suszone morele 200 gram
woda letnia 250 ml
cukier 2 tyzki

maka kukurydziana 1 tyzka
sok z cytryny 1 tyzka

sok jabtkowy 60 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Obrang marchewke pokroi¢ wzdtuz.
Smazy¢ 12-15 minut i potem trzymac w cieple.
W miedzyczasie, morele gotowa¢ w matym rondlu 5 minut. Przetozy¢ malaksera i zmiksowac.

Doda¢ cukier. Make kukurydziang rozpusci¢ w soku z cytryny, doda¢ do wywaru moreli i gotowad
do zgestnienia.

Catos¢ wymiesza¢, wmieszac sok jabtkowy i podgrza¢, ale nie gotowac.

Nastepnie pola¢ marchewke i gotowe.



