Doradca

smaku
tososiowa rolada
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

tosos wedzony 8-10 plasterkéw
mleko 200 ml
maka pszenna 6 dag
jajko 3 sztuki
masto 2 tyzki
twarozek 20 dag
posiekana zielenina 3 tyzki
chrzan 1 tyzka
sok z cytryny 1 tyzka
kwasna Smietana 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Masto stopi¢, po przestudzeniu potaczy¢ z mlekiem, jajkami, maka, mastem i doprawi¢ do smaku
miksujac ciasto. Z ciasta usmazy¢ cztery nalesniki. Twardg wymieszac z zielening, sokiem z
cytryny, Smietang i chrzanem. Doprawi¢ do smaku. Nale$niki smarowa¢ masg twarogowg, ktas¢ na
kazdy 2 plasterki tososia i zawija¢ w rulon. Podawa¢ po schtodzeniu w lodéwce.



