Doradca
smaku

Satatka z makaronem

SKEADNIKI

makaron

wedzony tosos
oliwki

cebula czerwona
satata zielona
surimi krabowe
awokado

oliwa

sok z cytryny
posiekana zielenina

musztarda

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

10 dag

10 dag

8 sztuk

1 sztuka

1 gtowa mata
5 sztuk

1/2 sztuki

3 tyzki

1 tyzka

1 tyzka

1tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
5+

tososia nalezy pokroi¢, makaron ugotowac¢ al dente, cebule posieka¢ w drobng kostke. Satate
doktadnie optuka¢, osuszy¢ i porwaé, awokado pokroi¢, paluszki krabowe takze. Wszystkie
sktadniki doktadnie wymiesza¢. Pola¢ sosem przygotowanym z oliwy, soku z cytryny, musztardy,

soli i pieprzu.



