
Sałatka z kurczakiem i grzankami

AGNIESZKA189

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sałata lodowa 1

pierś z kurczaka 1/2

byłka pszenna

masło

majonez 2 łyżki

jogurt naturalny 2 łyżki

oregano

sól

pieprz

oliwa

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pierś z kurczaka kroimy w kostkę, doprawiamy solą i pieprzem i smażymy na oliwie.

Sałatę lodową płuczemy i rwiemy na drobne kawałki.

Bułkę pszenną (najlepiej czerstwą) kroimy w kostkę i rumienimy na maśle.

Jogurt mieszamy z majonezem i oregano a następnie łączymy z kurczakiem, sałatą lodową oraz
grzankami i dokładnie wszystko mieszamy.


