Doradca

smaku
udziki w miodzie
KASIAW
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 5+
SKEADNIKI

udzce, patki co kto woli 10 szt
miéd 1 szt
Czosnek suszony Prymat 1 szt
oregano 1 szt
Papryka stodka mielona Prymat 1 szt
przyprawa uniwersalna Kucharek 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ja osobiscie wole piec udzce ale mogga by¢ cate udziki lub same pateczki. Mieso doktadnie myjemy,
osuszymy. Kazdy kawatek z osobna obsypujemy vegeta, czosnkiem w granulkach, majerankiem,
oregano i papryka stodkg uktadamy w blaszce wysmarowanej delikatnie tluszczem (moze by¢
masto)

Wktadamy do piecyka. Gdy kurczak sie zarumieni wyciggamy blaszke i kazdy kawatek polewamy
duzg stotowa tyzkg miodu.

Ponownie wktadamy do piecyka i pieczemy w sumie ok 60 min w temp 180-190 stoipni.

Gdy midd nie jest zadki przed polaniem stoiczek nalezy wtozy¢ do garnuszka z wodg i zagotowac
by uzyskat ptynng kosystencje



