Doradca

smaku
Salatka z kurczaka
HALINA17
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
makaron kokardki 1/2 opakowania
mieso z kurczaka 25 dag
pomidor 2 sztuki
marchewka 2 sztuki
satata 1 sztuka
kwasna Smietana 1|2 szklanki
natka pietruszki 1 peczek
sok z cytryny 2 tyzki
ogorek 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron gotujemy al dente . Odcedzamy , studzimy . Marchewke gotowana kroimy w plasterki
.Kurczaka kroimy w paseczki . Ogorka i pomidory kroimy w kostke . Liscie salaty rwiemy w drobne
kawalki . Robimy sos ze smietany . sokiem z cytryny , przyprawiamy do smaku sola i pieprzem .
Skladniki polewamy sosem i mieszamy . Schladzamy .



