Doradca

smaku
pory z boczkiem i jabtkiem
KATE131
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
por 2-3 szt
olej 1 tyzka
boczek wedzony 60-80 g
jabtko 1 szt
koncentrat pomidorowy 1 tyzeczka
sol, pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

z poréw odciac ciemng czesc,umy¢ jasng,przekroic na pét wzdtuz i pokroic w poprzeg na cienkie
paski.na rozgrzanym oleju stopic pokrojony w kostke boczek.skwarki wyciggna¢,a na ttuszcz
wrzuci¢ pory.podsmazyc chwilke, skropic wodg,przykry¢ i dusi¢ kilka minut.jabtko obrac, zetrzec na
tarce grubej i dodac do pora.koncentrat rozrobic w tyzce wody i dodac.doprawic,dodac skwarki i
podawac,najlepiej z pieczywem.



