Doradca
smaku

Smazone oraz i duszone kurki
ASERET

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 5+

SKELADNIKI
oliwa 2-3 tyzki
czosnek 2 zabki
Imbir mielony Prymat 1 tyzeczka
natka pietruszki 2-3 tyzki
kurki 500-600g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurki dokfadnie umy¢, osuszy¢, jesli sy duze pokroid.

Czosnek i imbir posieka¢ Rozgrza¢ patelnie i na rozgrzang oliwe wtozy¢ najpierw czosnek i imbir ,a
po 2 minutach smazenia sie czosnku i imbiru doktadamy kurki i smazymy razem - od czasu do
Czasu mieszajac - okoto 10 minut na srednim ogniu. Przyprawiamy do smaku solg i pieprzem -
ktéry mielimy bezposrednio do potrawy. Zdejmujemy z ognia, posypujemy posiekang natkg i
jeszcze dusimy, stale mieszajac przez 2 - 3 minuty.

Podajemy od razu, gorgce jako przystawke do frytek, ryzu na sypko, ziemniakéw z wody i
makaronu.



