Doradca

smaku
Pikle jesienne
SMACZNAPYZA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA PORCJI
1H 5+
SKELADNIKI

nieduzego brokuta 1/2

Srednie marchewki 2

strak papryki zéttej 1

strak papryki czerwonej 1

straczka papryczki chili 1/2

zabki czosnku 2

peczka natki pietruszki 1/2

| wody+po 1 tyzce soli i cukru do obgotowania warzyw 1

szkl. octu spirytusowego 10% 1

szkl. wody 4

szkl. cukru 1/2-3/4

czubata tyzka soli 1

Lis¢ laurowy suszony Prymat 2-3

ziarenek ziela angielskiego 5-6

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

kolorowe pikle beda tadnym i smacznym dodatkiem do kanapek czy dan miesnych :-)

Sktadniki marynaty mieszamy, gotujemy ok. 15 min., przecedzamy. Wszystkie warzywa myjemy, osagczamy. Marchewke musimy
oskroba¢, czosnek obrac, z papryk usuwamy gniazda nasienne. Z kalafiora i brokuta odcinamy todyge a kwiatostany dzielimy na mate
rézyczki. Czosnek kroimy na cienkie plasterki, marchewke w krazki, chili w cieniutkie paseczki albo kosteczke, papryki w grube paski, z
gatazek natki obrywamy liscie. W garnku zagotowujemy wode, dodajemy sél i cukier, wrzucamy marchewke, gotujemy 3-5 min.,
wyjmujemy tyzka cedzakowa, wrzucamy rézyczki kalafiora, gotujemy 2-3 min. wyjmujemy, wrzucamy brokuty, gotujemy 1-2 min.,
odcedzamy. Warzywa uktadamy warstwami w stoikach, przektadajac listkami natki, plasterkami czosnku i kawateczkami chili.
Zalewamy marynatg. Zakrecone stoiki pasteryzujemy 15-20 min.






