Doradca

smaku
Zupa cukiniowa
SMACZNAPYZA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI

srednia marchewka 1
ziemniaki 3-4
duze zabki czosnku 2
| wywaru warzywnego (bez kapusty) 1
szkl. Smietany 12% 1/2
tyzeczki maki pszennej (niekoniecznie) 1/2
peczka koperku 1/2
tyzeczki swiezo startej gatki muszkatotowej 1/3-1/2
ziarenka ziela angielskiego 2
sél do smaku:
kilka tyzek startego oscypka do posypania:

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Lubie zupy jarzynowe, ale cukinia jest wtasciwie bez smaku... Pomégt czosnek, gatka
muszkatotowa i duuuzo koperku :-)

Ziemniaki obra¢, pokroi¢ w niewielkg kostke. Marchewke oskroba¢, cukinie umy¢ (ale nie obierac),
obie zetrze¢ (do osobnych naczyn) na duzych oczkach tarki jarzynowej. Czosnek obra¢, posiekad.
Koperek optukad, osgczyé, posiekad. Ziemniaki zala¢ wywarem, dodac lis¢ laurowy i ziele
angielskie, gotowad 5-10 minut, doda¢ startg marchewke, gotowa¢ nastepne 3-5 minut. Doda¢
czosnek, gatke muszkatotowa. i starta cukinie, gotowac juz tylko 2-3 min.. Smietane wymieszaé
doktadnie z maka, zaprawi¢ zupe. Na koniec doprawi¢ zupe solg i wsypa¢ koperek. Jak kazdg zupe,
najlepiej odstawi¢ na 10-15 min. przed serwowaniem. Mozna podawac posypang startym
oscypkiem - ja miatam orawski, biaty, nie wedzony.






