Doradca

smaku

fasola szparagowa pod beszamelem pycha

KATE131
— CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN
SKELADNIKI
fasolka szparagowa 400 g
masto 60 g
mleko 1,5 szkl
jajko 1 szt
sél, cukier do smaku
przyprawa do zup 1 tyzka
ser starty 2 tyzki
Butka tarta klasyczna Prymat 1/2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
5+

fasole szparagowg ugotowac i odcedzi¢. naczynie zaroodporne wysmarowac mastem iposypac
bulka tarta.reszte ttuszczu stopi¢,wymieszac¢ z maka i mlekiem,zagotowac i doprawic.zdjac z

ognia,wbic jajko i szybko wymiesza¢,dodac przyprawe do zup.straki fasoli pokroic na 3

czesci,wymieszac z sosem,wlozyc do naczynia zaroodpornego,posypac serem,skropic maslem i

zapiec.



