Doradca

smaku
Ciasto porowo-szparagowe
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
H 5+

SKELADNIKI
Ciasto:
maka 1 szklanka
sol 1/2 tyzeczki
masto 6 tyzek
jajko 1 sztuka
Nadzienie:
por 1 sztuka
biate i zielone szparagi 1/2 kg
masto 1 tyzka
sol do smaku
pieprz do smaku
Smietana 1,5 szklanki
jajko 3 sztuki
estragon 2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wymieszaj make, sél ,posiekane masto, lekko ubite jajko i zagnie$¢. Zawing¢ w folie i wstawi¢ na 1/2 godziny do loddwki.
W tym czasie pokroi¢ pora w pétkrazki. Obrac i oczyscic¢ szparagi. Gotuj je 5 minut w osolonej wodzie. Pokréj na kawatki.
Pory udu$ na masle do miekkosci. Dodaj szparagi, przypraw, wymieszaj.

Rozgrzej piekarnik do 190 stopni. Forme na tarte wytdz pergaminem, rozwatkuj ciasto. Ponaktuwaj widelcem.

Przygotuj polewe: wymieszaj Smietane z 2 jajkami i estragonem, przypraw.

Ostatnie jajko wymieszaj z 2 tyzkami wody, posmaruj nim ciasto. Na ciescie natdz nadzienie, potem polewe. Piecz do
miekkosci - okoto 1 godziny.



