Doradca

smaku
Makaron z tunczykiem
B SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI

zabki czosnku 2-3
duze cebulki dymki razem ze szczypiorem 2-3
ml Smietanki kremoéwki 150
tyzeczki mielonego pieprzu 1/2
dkg makaronu (ja do tego dania uzywam razowego) 20-25
sol do smaku:
tunczyk kawatki w oleju 1854

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wstawiamy wode do ugotowania makaronu a gdy sie zagotuje - solimy i wsypujemy makaron,
gotujemy na péttwardo. Kiedy makaron sie gotuje otwieramy puszki, olej z jednej wlewamy na
patelnie i podgrzewamy, olej z drugiej nie bedzie nam potrzebny. Cebulke siekamy, wrzucamy na
rozgrzany olej, smazymy az sie zeszkli, dodajemy pokrojony w cienkie plasterki czosnek a
nastepnie miesko tunczyka i 3/4 posiekanego szczypioru, mieszamy i smazymy 3-4 minuty.
Nastepnie wlewamy $mietane, doprawiamy solg i pieprzem (duzo!). Makaron odcedzamy,
wyktadamy na talerze, polewamy sosem i posypujemy reszta szczypiorku. Danie mozna przybrac
posiekanym pomidorem.



