Doradca

smaku
Pyszny deser
BEATKAA153
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
pomaranczy 2 sztuki
mandarynki 3 sztuki
kiwi 1 sztuka
galaretek réznokolorowych 2 opakowania
biatek 3 sztuki
Zelatyna wieprzowa Prymat 1 tyzka
cukru waniliowego 1 opakowanie
$mietany kremowki 1 szklanka
banan 2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Galaretke rozpusci¢ wedtug przepisu na opakowaniu (mozna uzy¢ mniejsza ilos¢ wody), odstawic
do ostygniecia. Pomarancze, mandarynki obrad i podzieli¢ na czastki. Banany i kiwi obrac¢ a
nastepnie pokroi¢ na nieduze kawatki (banany mozna skropi¢ sokiem z cytryny). Rozpusci¢
zelatyne w matej ilosci wody i odstawic¢ do przestygniecia. Biatka ubi¢ na sztywng piane. W
osobnym naczyniu ubi¢ smietane z cukrem waniliowym i potgczy¢ z ubitymi biatkami. Ubijajac
dodawac powoli tezejgca zelatyne. Na spdd pucharkéw wytozy¢ czesé jednej z galaretek. Na nig
potozy¢ owoce i zastudzone, poszarpane czesci obu galaretek. Cato$¢ zalewamy ubitg pianka i
dowolnie dekorujemy.



