Doradca

smaku
Kotlety z kabaczkéw
BARTOLOMEO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI

kabaczek 800 gram
jajko 2 szt
maka 10 tyzek
pietruszka zielona do smaku
koper swiezy do smaku
sol do smaku
pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kabaczek umy¢, obrac ze skdry i wydrazy¢ w Srodku z pestek. Potem zetrze¢ na tarce o $rednich
okach. Posieka¢ zielenine. Doda¢ do startych kabaczkéw jajka, wymieszad, dodac zielenine i make
i dobrze wymiesza¢, smazy¢ na oliwie okoto 7 minut. Obracac z obu stron. Podawac ze $mietang
kwasna.



