Doradca

smaku
Nadziewana papryka
EWA109
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

czerwonych papryk 8
mielonego miesa wieprzowego 500 ¢
pieczarki 4
kostki rosotowe 2
Kucharek, sél i pieprz Do smaku
ryz 2 (w torebkach)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz gotujemy jak pisze na opakowaniu. Pieczarki myjemy i trzemy na grubych oczkach. Nastepnie
ugotowany ryz, mieso i pieczarki mieszamy i przyprawiamy wedtug uznania. Potem papryki umy¢,
odcig¢ koncoéwke z ogonkiem i wydrazy¢ Srodek. Faszerujemy papryki gotowym farszem.
Wktadamy do garnka. Z kostek robimy rosotek i zalewamy papryczki. Gotujemy na malutkim ogniu
do miekkosci.

Do papryczek mozemy zrobic pomidorowy sos.

Smacznego



