Doradca
smaku

cukinia nadziewana miesem

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKELADNIKI
cukinia 2 szt
gotowane mieso 200 g
jajko 1 szt
sol, pieprz WG UZNANIA
pomidor 2-3 szt
koper zielony DO SMAKU
cebula 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

cukinie obraz, przekroi¢ na pét i wydrazy¢ nasiona.mieso zemleé, dodacd jajko i
przyprawy.nadzieniem wypetni¢ cukinie.jesli jest za ttuste, mozna dodac troche butki tartej.cebule
posiekac, podsmazyc na patelni, dodac troszke wody, kostke bulionowg,wtozy¢ cukinie i dusi¢ do
miekkosci pod przykryciem.dodac obrane ze skérki pomidory.przed podaniem posypad koperkiem.



