
Potrawka z piersi kurczaka

MAGDA1995

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś kurczaka 2

cebula 2

sos cygański słoik

ziele angielskie do smaku

Liść laurowy suszony Prymat do smaku

pieprz cały mielony Prymat do smaku

przyprawa uniwersalna Kucharek do smaku

cukier 1 łyżka

ananas z puszki 1 szt.

papryka żółta 2

papryka czerwona 2

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Z piersi kurczaka robimy małe kotlety i smażymy je tak jak schabowe. Cebulę kroimy w kostkę,
smażymy na oleju i wkładamy do garnka. Paprykę kroimy w kostkę, podsmażamy na zimnym oleju
i wkładamy do garnka. Ananasa kroimy w kostkę i wrzucamy do garnka. Z 1 puszki lub połowy
dolać sok z ananasa do garnka + 1 szklanka wody przegotowanej, gotować to wszystko 15 minut.
Dodać słoik sosu cygańskiego (Kotlin), wymieszać, dodać ziele angielskie, listek laurowy, pieprz,
wegetę, 1 łyżkę cukru. Wkładać do salaterki jak rybę po grecku. Warstwa sosu- warstwa kurczaka.


