
racuchy z dyni

KATE131

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

mleko 1 szkl

jajko 2 szt

olej 1 łyzka

mąka 2-3 łyżki

dynia 250 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

dynię zetrzeć na grubej tarce, zrobić ciasto z mąki, mleka, oleju i żółtek.przyprawić.dynię połączyć
z ciastem, na końcu dodając ubite białka. smażymy na patelni placuszki, podajemy z kefirem lub
śmietanką z pietruszką.


