
Surówka z mango

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

mango 2 sztuki

ogórek zielony 1 sztuka

ceula 1/4 sztuki

sok z cytryny 4 łyżki

oliwa 3 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Owoce mango i ogórka umyć, następnie obrać ze skórki i pokroić w słupki, wymieszać z posiekaną
drobniutko cebulą, oliwą i posiekanymi liśćmi kolendry.


