Doradca

smaku
Satatka egzotyczna
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
piers z kurczaka 1 sztuka
ananas 1 puszka
brzoskwinia 1/2- 1 puszka
pomarancza 1 sztuka

jogort naturalny 150-200 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pier$ z kurczaka pokroi¢ w kostke, najlepiej ugotowa¢ w parowarze, jesli takiego nie mamy,
woéwczas gotujemy je na sitku wtozonym do garnka, pod przykryciem. Gdy bedg juz jasne i miekkie
wyjmujemy je. Owoce kroimy w kostke, dodajemy kurczaka, mieszamy, dodajemy jogurt i
doprawiamy do smaku.



