Doradca

smaku
kolorowa piers z kurczaka
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI

piers z kurczaka 1
ziemniaki 2-3
marchew 1-2
fasolka szparagowa 2 garscie
brokut kilka rézyczek
kukurydza 2 tyzki

sol i pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piers z kurczaka doktadnie umy¢. Nastepnie dowolnie przyprawic¢ ja datam tylko sél i pieprz.
Podsmazy¢ na oleju az mieso zrobi sie biate. Ziemniaki i marchew obra¢. Razem z brokutami i
fasolkg ugotowa¢ do miekkosci na parze. Nastepnie warzywa dowolnie pokroi¢ potgczy¢ razem z
piersia i kukurydza doprawiajgc dowolnie do smaku.



