Doradca

smaku
Zupa gulaszowa.
BEN-KA
— CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA PORCJI
1H 5+
SKELADNIKI
wotowina 60 dag
cebula 2 szt
pomidor 3 szt
czosnek 2-3 zabki
kapusta kiszona 20 dag
ziemniak 3 szt
sol do smaku
pieprz do smaku
papryka mielona do smaku
chili do smaku
maka wg.uznania
koncentrat pomidorowy 2 tyzki
bulion 1 kostka
papryka 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umy¢ pokroi¢ w kostke i obsmazy¢ na patelni,dodac cebule pokrojong w duza kostke,oprészy¢ maka,dodaé koncentrat pomidorowy
chwile poddusi¢ i przetozy¢ do garnka.

Wilac goraca wode w takiej ilosci by przykry¢ mieso - dusic.

W tym czasie sparzy¢ pomidory,obrac ze skérki,grubo pokroi¢ ,wtozy¢ do garnka.

Papryke oczysci¢,pokroi¢ w duzg kostke réwniez dotozy¢ do zupy.

3 mate ziemniaczki obrac i pokroi¢ jak mate frytki,wtozy¢ do zupy i gotowac az mieso bedzie miekkie.

Na koniec doda¢ posiekang kapuste kiszong - zagotowac i dodac czosnek przecisniety przez praske.Zupe doprawiamy przyprawami -
musi mie¢ ostry wyrazizty smak i nie moze by¢ rzadka.Gdyby pierwszy raz wyszta zbyt rzadka nalezy jg zagesci¢ maka.

Smacznego!






