Doradca

smaku
Krokiety Mamy
IRENA13
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
maki 2 szklanki
jaja 2
woda gazowana 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wykonanie:

Wszystkie na ciasto miksujemy. Na goraca patelnie wlewamy pare kropel oleju i wlewamy ciasto-
smazymy placki jak na nalesniki.
Sktadniki na farsz:

50 dag miesa z indyka

30 dag pieczarek

2 tyzki oleju

1 cebula

Vegeta

sél

pieprz do smaku

2 jajka

butka tarta

Mieso umy¢, ugotowac do miekkosci i przekreci¢ przez maszynke. Cebule pokroi¢ w kostke i
zrumieni¢ na patelni. Pieczarki umy¢, pokroi¢ drobno i doda¢ do cebuli. Catos¢ dusi¢ okoto 30
minut doprawiamy sola i pieprzem do smaku.

Na nalesniki naktadamy farsz i zawijamy je. Obtaczamy w jajku, butce tartej i smazymy na
rozgrzanym oleju-mozemy podawac z barszczem czerwonym



