Doradca

smaku
Udka z drobiu z cytryng
Y MONIKA192
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

udek drobiowych 0,5 kg

maki 2 tyzki
masta 2 tyzki
cytryny 2
rozmarynu szczypta
sol i pieprz do smaku
olej 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Udka oprészy¢ solg. Obtoczyc w mace. Posypac rozmarynem i pieprzem. Lekko obsmazy¢ z obu
stron na rozgrzanym na patelni oleju. Doda¢ masto i skropi¢ sokiem z 2 cytryn. Dusi¢ pod
przykryciem na matym ogniu, az mieso bedzie miekkie. Jasli sok szybko wyparuje, dodac kilka
tyzek wody.

Smacznego!!!



