Doradca

smaku
Pomidorowka tatusia
MONIKA192
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

miesa z koscia 25 dag
zimnej wody 31
wtoszczyzna 1
koncentrat pomidorowy 1
drobno posiekanego koperku 1 tyzka
gestej kwasnej Smietany 1 szklanka
cukru szczypta
soli i pieprzu szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso witozy¢ do garnka, zala¢ zimng wodg i gotowad przez 30 minut. Wtoszczyzne oczyscic i
dodac do wywaru razem z koperkiem, solg i szczypta pieprzu. Kiedy mieso i jarzyny beda miekkie,
przecedzi¢ wywar i wymieszac z koncentratem pomidorowym. Zupe gotowac jeszcze 5 min.
Zaprawi¢ $mietang i dodac tyzke cukru.

Smacznego!!



