Kapusniak biaty

SKEADNIKI

wywaru z miesa i warzyw
kapusty

boczku

pieczarek

cebule

maki

masta

natka pietruszki
majeranku

przyprawy do zup

sol i pieprz

Doradca

smaku
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‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN

1,5 litra
0,5 kg
10 dag
8

2

2 tyzki

1 tyzka
1
szczypta
szczypta

do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste drobno posieka¢. W duzym garnku zala¢ kapuste wodg i doda¢ masto. Dusi¢ do miekkosci.
Boczek pokroic¢ i czesciowo stopi¢ na patelni. Pieczarki i cebule drobno pokroi¢, doda¢ do boczku i
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usmazy¢. Potaczy¢ z maka i lekko zrumieni¢. Wymieszac¢ z wywarem i kapustg. Gotowac,
doprowadzajac do wrzenia.Doprawi¢ przyprawami do smaku i chwile podgotowad.

Smacznego!!!!



