Doradca
smaku

Satatka z bobem i boczkiem

MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
bob 500 gram
wedzony boczek 12 plastréw
szalotka 2 sztuki

dymka (sam szczypior) 0,5 peczka

jogurt grecki 4 tyzki
czosnek 1 zabek
oliwa 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Bdéb wrzu¢ do gotujacej sie, lekko posolonej wody. Gotuj przez 5 minut, odcedz, przelej zimna woda
i ciepty (nie goragcy) obierz z twardych tupin. Wrzu¢ do miski, wymieszaj z oliwa, posiekanym
szczypiorem i bazylig. Boczek usmaz na suchej patelni, zeby byt chrupigcy. Pod koniec, kiedy z
boczku wytopi sie ttuszcz, wrzué posiekane szalotki. Podsmaz je i wymieszaj z bobem. Jogurt
wymieszaj z przecisnietym przez praske czosnkiem, przypraw pieprzem. Plasterki boczku utéz na
talerzach, przykryj porcjg bobu, podawaj z sosem.



