Doradca

smaku
Uda tymiankowe
SMACZNAPYZA
- CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN
SKEADNIKI

uda z kurczaka 3-4

szkl. mleka 1

tyzka granulowanego, suszonego czosnku 1
tyzek maki 4-5

tyzka roztartego suszonego tymianku 1

tyzeczka soli 1
tyzeczki mielonego pieprzu 1/2

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ILOSC
@ PORC]I
3-4

Udka umy¢, osuszy¢, nacigé z wierzchu, skére i mieso, kilka razy, zala¢ mlekiem wymieszanym z
czosnkiem, odstawi¢ na przynajmniej 2-3 godziny do lodéwki. Po tym czasie osaczy¢ z mleka, ale
nie wyciera¢. Make wymiesza¢ w misce z tymiankiem, solg i pieprzem, obtoczy¢ w mieszance
udka. Ktas¢, skéra do dotu, na mocno rozgrzany olej, dobrze zrumieni¢ z obu stron a nastepnie
podla¢ 3-4 tyzkami wody i dusi¢ az beda miekkie. Podawac z ziemniakami albo pieczywem i

suréwka.



