Doradca
smaku

Purre ziemniaczane z marchewka

SMACZNAPYZA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

dkg ziemniakéw 30

marchewka 1

tyzeczka koncentratu pomidorowego 30% 1

tyzeczki soli 1/2

tyzeczka masta 1

szkl. mleka 1/3

czosnek 1 zabek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Znudzity Ci sie zwykte ziemniaki? zréb kolorowe purre!

Ziemniaki i marchewke oczysci¢, oskrobad, pokroi¢ w mniejsze m/w réwne kawatki, ugotowac,
razem z obranym zabkiem czosnku, do miekkosci, odcedzi¢. Po odsgczeniu uttuc ttuczkiem dodajac
mleko i masto, nastepnie dodac koncentrat, wymiesza¢ doktadnie i doprawi¢ solg. Podawacd
posypane zrumieniong cebulky, do wszelkiego rodzaju mies.



