Doradca

smaku
Watrébka z warzywami
ALEKSANDRA57
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
mleko 0,51
masto 1 tyzka
marchew 1 szt
pietruszka 1 szt
cebula 1 szt
ogorki konserwowe 2 szt
ogorki kiszone 2 szt
$mietana 18-procentowa 0,5 szkl
pieczarki 30 dag
pieprz do smaku
curry do smaku
bazylia do smaku
Lis¢ laurowy suszony Prymat do smaku
natka pietruszki do smaku
sél do smaku
bulion 1 kostka
oliwa 20 dag
watrdobka drobiowa 0,5 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



1. Watrébke moczymy w mleku, ptuczemy, osgczamy, Marchewke, pietruszke obieramy, myjemy i
kroimy w cienkie stupki, ogérki réwniez kroimy w stupki. Pieczarki oczyszczamy i kroimy w
plasterki, cebule w pétplasterki.

2. Watrdébke obtaczamy w mace i krétko obsmazamy na mocno rozgrzanym ttuszczu. Wyjmujemy z
patelni (najlepiej przektadac do garnka), a na patelnie wrzucamy warzywa, dusimy, az beda
péttwarde.

3. Na drugiej patelni smazymy pieczarki na masle (nie solimy). Wszystko wrzucamy do jednego
garnka (watrébke, warzywa i pieczarki). Z kostki robimy bulion, podlewamy nim warzywa z
watrébka i dusimy okoto 15-20 minut i wlewamy $mietane. Podajemy z ziemniakami.



