Doradca

smaku
Kotleciki rybne
ILKA 86
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

filet z dowolnej ryby 1/2 kg
jajko 1 szt.
Butka tarta klasyczna Prymat 4 tyzki
maka ziemniaczana 1 tyzeczka
cebula 1 szt.
czosnek 2 zabki
cytryna do smaku
Przyprawa do ryb i owocéw morza Prymat do smaku

s6l do smaku

pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety zmieli¢, skropi¢ sokiem z cytryny, wymieszac¢ i wstawi¢ przynajmniej na godzinke do lodéwki.
Cebulke drobno pokroi¢ w kosteczke i zarumieni¢ na patelni, przetozy¢ do wyjetych z lodéwki
filetéw, dodac butke tarta, przecisniety przez praske czosnek, make ziemniaczang, jajko,
przyprawy. Wszystko doktadnie wyrobic¢. Formowac kotlety, obtacza¢ w mace i smazy¢ na
rozgrzanym oleju.



