Doradca
smaku

Satatka z wedzonym tososiem

MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
wedzony tosos 30 dkg
baby szpinak 15 dkg
rzodkiewka 1 peczek
marynowany zielony pieprz 2 tyzki
sok z cytryny 4 tyzki
oliwa 4 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Baby szpinak umyj i osusz, liScie sataty podrzyj na mniejsze kawatki. Rzodkiew pokrdj w plasterki,
zielony pieprz 0sgcz z zalewy.

Na satacie i szpinaku utéz rzodkiewki oraz plastry tososia. Posyp marynowanym pieprzem, polej
sosem z oliwy i soku z cytryny. Tak przyrzadzong satatke oprdsz swiezo mielonym czarnym
pieprzem.



