
Sałatka z wędzonym łososiem

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

wędzony łosoś 30 dkg

baby szpinak 15 dkg

rzodkiewka 1 pęczek

marynowany zielony pieprz 2 łyżki

sok z cytryny 4 łyżki

oliwa 4 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Baby szpinak umyj i osusz, liście sałaty podrzyj na mniejsze kawałki. Rzodkiew pokrój w plasterki,
zielony pieprz osącz z zalewy.
Na sałacie i szpinaku ułóż rzodkiewki oraz plastry łososia. Posyp marynowanym pieprzem, polej
sosem z oliwy i soku z cytryny. Tak przyrządzoną sałatkę oprósz świeżo mielonym czarnym
pieprzem.


