Doradca
smaku

Ryz z pomaranczg i orzechami

SMACZNAPYZA

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
tyzeczka skorki startej z pomaranczy 1
tyzki soku z pomaranczy 2-3
szkl. tuskanych orzechéw wioskich 1/3
tyzeczki soli 1/3-1/2
olej 1 tyzka
ryz brazowy 1 szkl.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mozemy wzbogacac smak ryzu réznymi dodatkami, sprébujcie jak fajnie smakuje ze skérka
pomaranczowa.

Pomarancze wyszorowad, sparzy¢ i skorke, bez biatej warstwy, zetrze¢ na tarce jarzynowej. Ryz
wyptukac zalac 1 szkl. wody, dodac sél i olej, gotowaé na malutkim ogniu, pod przykryciem, az
wchtonie catg wode - brgzowy ryz gotuje sie dos¢ dtugo, przynajmniej pét godziny. Jesli potrzeba
mozna dola¢ w trakcie nieco wody. Gdy ryz bedzie juz prawie miekki, doda¢ sok z pomaranczy,
skorke i posiekane orzechy, gotowac jeszcze 10 min..Podawa¢ do drobiu pieczonego i réznych
mies.



