Doradca
smaku

Tortille wegetarianski

MONIKA193

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
tortille pszenne 4 sztuki
papryka 1 sztuka
rzodkiewka 8 sztuk
ogorek 0,5 sztuki
serek Smietankowy 150 (z ziotami)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Papryke pokroi¢ w paski. ogérek w stupki, rzodkiewki na niewielkie kawatki. Kazda tortille posmaru;j
serkiem i utéz na niej porcje sataty, kilka paskéw papryki i ogérka, po 2 pokrojone rzodkiewki. Zwin
w rulon i przekréj na pét.



