Doradca
smaku

Chrupigce pateczki z kurczaka

MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
podudzia z kurczaka 8 sztuk
ptatki kukurydziane 1,5 szklanki
olej 2 tyzki
Papryka ostra mielona Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umyj i osusz, natrzyj solg. Rozgrzej piekarnik do 200 stopni, blache wyt6z papierem do
pieczenia i posmaruj potowa oleju. Ptatki kukurydziane pokrusz w dtoniach i wymieszaj z ostra
papryka. Mieso skrop pozostatym olejem i obtocz w panierce. Ut6z na blasze, przykryj kawatkiem
papieru, piecz przez godzine. 10 minut przed kohcem pieczenia zdejmij papier.



