Doradca
smaku

Awokado nadziewane pomidorami, oliwkami

BANDITKA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
awokado 4 szt
pomidory koktajlowe (czerwone) 12 szt
oliwa do smaku
sél do smaku
pieprz do smaku
czarne oliwki bez pestek 15 szt
sok z limonki (do smaku)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Awokado umy¢, przekropi¢ na pét, wydrazy¢ srodek i posiekaé w kostke. Pomidory pokroi¢ w
czastki, oliwki (zielone lub czarne - kto co lubi) posieka¢ na plasterki. Wymiesza¢ pomidory, oliwki i
awokado, pola¢ sokiem z limonki, dodac sél i pieprz oraz tyzke oliwy z oliwek. Napetnia¢ wydrazone
awokado tym farszem, podawac jako przystawke.



