
Omlet z pomidorami

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jaja 6 szt

masło 2 łyżki

oliwa 3 łyżki

śmietana 3 łyżki

pomidor 0,5 kg

cebula 2 szt

szczypiorek usiekany 3 łyżki

sól do smaku

cukier do smaku

pieprz do smaku

ser żółty 3 (tarty)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cebulę drobno posiekać i udusić na oliwie, następnie dodać obrane ze skórki, pokrojone pomidory,
wymieszać i chwile poddusić, przyprawić do smaku. Jajka wbić do miski, dodać śmietanę, rozbić
widelcem, osolić. Na patelni rozgrzać masło, wlewać 1/4 masy jajecznej, smażyć omlety pod
przykryciem, gdy jajka się zetną od spodu wyłożyć na każdego omleta 1/4 część masy
pomidorowej, założyć do środka boki i przełożyć na talerz. Posypać tartym serem i posiekanym
szczypiorkiem. Podawać z pieczywem.


