
Pasta Zielona

MAGDALENA100

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

avocado 2 szt

sok z cytryny do smaku

cebula 1 szt

czosnek 1 ząbek

sól, pieprz do smaku

natka pietruszki 3 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cebulę drobno posiekać, czosnek przecisnąć przez praskę. miąższ avocado rozgnieść widelcem,
wymieszać. Dodać posiekaną natkę pietruszki i przyprawić do smaku solą, pieprzem i sokiem
cytrynowym. Smarować kromeczki chleba lub krakersy.


