Doradca
smaku

Fasolka szparagowa po polsku - na kwasno
ASERET

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 5+

SKELADNIKI
fasolka szparagowa 60 - 80 dag
czosnek 3 - 4 zabki
sezam 2 tyzki
sok z cytryny 4-5 tyzek
natka pietruszki 3-4 gatazki
oliwa 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasolke oczysci¢, pokroi¢ na okoto 3 centymetrowe kawatki i ugotowaé w osolonym wrzatku.
Odcedzi¢ i wystudzié.

Sezam lekko przeprazy¢ na 1/2 tyzeczki oliwy lub oleju.

W osobnym naczyniu wymieszad pozostaty olej, sok z cytryny i sok ze zmiazdzonego czosnku.
Pola¢ tak przygotowanym sosem wytozong do salaterki fasolke i doda¢ sezam. Wymieszac.
Dekorowac zielonymi gatazkami pietruszki.



